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社 会 福 祉 法 人  金 亀 会 
障 が い 者 支 援 施 設 

スマイル 
〒790-0047 愛媛県松山市余戸南6丁目5番3号 

TEL(089)965-0294  FAX(089)965-0330 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  smilekun@blue.ocn.ne.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://smile-power.jp 

９月号 

 

筒通し 
コロナ禍以来、久しぶ
りに合同で運動会を行 
うことができました。
今年の優勝は紅組！ 
ＭＶＰには、濱田尚輝 
さん！ 水野陽貴さん！ 
運動会終了後には、参
加賞のジュースで健闘
を称えあい、喉を潤し
ました。 

ひもにラップの芯を通して、 
３分間で何本通せるか 
をリレーで競う 
競技です。 

mailto:smilekun@blue.ocn.ne.jp
http://smile-power.jp/
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今回の研修を受けて、相談支援の基礎や利用者支援の援助技

術について学ぶことができました。 
私は普段、現場での支援が主になりますが、担当利用者や家

族の方にアセスメントを行う機会もある為、今回の研修は今後
アセスメントを行う際に役立てることができると思いました。 
相談支援の基礎では意思決定支援「本人の意思を尊重し、決

める。」「困難な時は本人の意思を推測し決める。」「意思推測が
困難な時は最善の利益を踏まえ他者が決める。」が大事だと教わ
りました。自分のことは自分で決める、しかし、それが難しい
利用者の方はたくさんいらっしゃいます。自分がやりたいこと
がうまく伝えられず、またやりたくてもどうせ出来ないと諦め
ている方もいらっしゃると思います。その方々のニーズを支援
者が相談支援を通じて引き出し導いていくことが大事だと学び
ました。 
今回の研修では当事者の方々の現在の福祉に対する率直な意

見も聴くことができました。今の支援が満足だと言われている
方もいれば、支援や行政に対して不満を持つ方もいました。全
てを満足にすることは難しいかもしれ 
ませんが、どうすれば寄り添っていけ 
るかを考えることは続けていかなけれ 
ばならないと思いました。 
今回学んだことを今後の業務に活か 

していけるように日々精進していきた 
いと思います。 
 

（通所支援ｽﾀｯﾌ：竹内 佳奈） 

～ 研修報告 ～ 
令和7年 愛媛県障がい者相談支援従事者初任者研修 

主催：一般社団法人 愛媛県社会福祉士会 

7月入所外出 フジ垣生店 

8月10日に「スマイル家族の会」より、

『スイカ』をいただきました。まずは、サーク

ルで〝手作りスイカ割り大会〟 狙いを

定めて振りかぶり(*^̂ )vパッカーンとキレ

イに割れました(^̂♪ その後〝あま～ぃス

イカ〟 をおいし～く！いただきました。 

入所スイカ

～水遊び～

うな丼 
7/18（金）の夕食時に、土用の

丑の日にちなんで『うな丼』が出ま

した！ うなぎは「スマイル家族の

会」からの提供です。 

夏バテ対策にも優れた食材である

『ウナギ』を食べて、暑い夏を乗り

切りましょう！ 

どれ買おうかな？？ 

おやつをＧＥＴ！！ 
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 岩崎 守男さん 関家 瑠美さん 仙波 隆さん 

濱田 尚輝さん 中島 早紀さん 

小西 一樹さん 

藤田 真吾さん 

横山 源輝さん 

松本 紗季さん 

加藤 翔也さん 

デザートDAY 

８月の行事食はデザート盛りだくさんの「デザート

DAY」。デザートプレートやアイスが出ました。 

8月 行事食 

8/7（木）昼食 

デザートプレートは、シフォンケーキ、コーヒーゼリー、

キウイです。アイスはチョコとバニラで好きな方を選んでい

ただきました。冷たいアイスも美味しかったですね。 

7月 行事食 

7/22（火）昼食 
冷たい麺の選択食 

暑い日には冷たい麺が食べたくなりますね。７月の行
事食は冷たい麺の選択食でした。ピリ辛の「ビビン麺」
とあっさり美味しい「冷やし中華」の選択です。お好み
の麺を選んでいただきました。 

or 

ビビン麺 冷やし中華 

スマイル管理栄養士：田村 恵理 スマイル管理栄養士：田村 恵理 
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 【 制 作 編 集 担 当 】 松 本 美 也 子 ・ 糸 田 友 子 ・ 松 﨑 悠 里 ・ 白 潟 朋 也 ・ 板 鼻 恵 美 子 ・ 米 澤 佳 那 ・ 豊 川 結 生 

 ～ご意見・ご要望受付に関するお知らせ～ 

利用者及びご家族の皆様からの施設に対する 

ご意見・ご要望を受け付けております。 

今月より、お電話にて受付いたします。 

担当者は （ｻｰﾋﾞｽ管理責任者）：福 宮  沙 也 子 

（本部員）：藤 原   岳   です。 

担当者まで、どうぞお気軽にご連絡ください。 

ふくみや   さやこ 

ふじはら  がく 

 

 

 

 

 

支援スタッフ（施設内介護） 
運転手（利用者送迎） 
登録ヘルパー（訪問介護） 

 
お気軽に 
お問い合わせください。  

ＴＥＬ 
（089）９６５－０２９４ 

担当：藤 原 岳  

スタッフ 
募集中 

 

9 月 の 行 事 予 定 
 

 2(火)・16(火)・24(水)・30(水)  入所：外出「 買い物（エミフルMASAKI ）」   

2(火) ～ 22(月)  通所：外出「 買い物（エミフルＭＡＳＡＫＩ）」   

16(火) 祝い膳  29(木) 行事食「 釜めし 」 

 

 散 髪 ・ ヘ ア カ ッ ト （ 理 容 師 ・ 美 容 師 の 来 所 ） は 中 止 し ま す 。 

日本郵便 年賀寄付金贈呈式 
2025年7月25日 

この度、「令和7年度日本郵便年賀寄付金助成金」に
ご縁をいただき、ヘルパーステーションに軽自動車を
購入いたしました。現在、日々の訪問に活躍していま
す！贈呈式には、松山中央郵便局長 松井伸介様、松山
南吉田郵便局長 横山陽彦様 にもお越しいただき、無
事贈呈式を執り行うことができました。地域に根差し
た活動を行う日本郵便の皆さまのように、スマイルの
ヘルパーステーションでも地域の皆さまに喜んでいた
だけるよう精進いたします！！ 

ありがとうございました。 

のお知らせ 
愛媛新聞社様の企画により、スマイル入所者の池田輝

夫さんの作品展を開催していただくことになりました。 

時間をかけてゆっくりと描き出される重厚感溢れる

池田さんの作品。独特なフォルムやタッチも魅力です。

ぜひ、会場でご覧ください。 

日 時：９月17日（水）～10月3日（金） 

    9：00～17：00 ※平日のみ 

会 場：愛媛新聞社本社1Fロビー 
    （松山市大手町1丁目12-1） 

入場料：無料 
※ご来場の際は、電車やバスなどの公共交通機関をご利

用ください。お車の方は近隣のコインパーキング等をご

利用ください。 


